
令和３年度介護予防の推進に資するリハビリ専門職指導者フォローアップ研修 

開催要項 

 
１ 目   的：介護予防の推進に資する PT・OT・ST（以下、リハビリ専門職）の指導者を養成し、

地域における介護予防の機能強化と介護予防の取組の普及啓発を図り、介護予防の推進

に資するリハビリ専門職の指導者へのフォローアップを図る。 
 
２ 対   象：下記の（1）と（2）両方の要件を満たす者。  

（1）平成２７年度から平成２９年度に県が実施したリハビリ専門職の指導者養成研修を修了した者、

または日本理学療法士協会、日本作業療法士協会、日本言語聴覚士協会の地域包括ケアに関わる認

定取得者（理学療法士は「地域ケア会議（地域包括ケア）推進リーダー」または「介護予防推進リ

ーダー」、作業療法士は「生活行為向上マネジメント（MTDLP）基礎研修修了」、言語聴覚士は「地

域包括ケア推進コース導入研修会修了」または「介護予防推進コース導入研修修了」）。 

（2）次のいずれかに該当する者。①山口県在住、②山口県内勤務、③山口県理学療法士会、山口県作

業療法士会、山口県言語聴覚士会所属の理学療法士・作業療法士・言語聴覚士。 

 
３ 定   員：１４０人        
 
４ 参 加 費：無料 

 
５ 主   催：山口県 
 
６ 実施機関：一般社団法人 山口県理学療法士会 
 
７ 日程及び内容：  
＜研修１＞ 令和４年２月２０日（日）（オンデマンド配信令和４年３月１日（火）～３月１４日（月）） 

時間 テーマ 内容及び講師 

９時３０分～ 
１０時３０分 

①地域と繋がる人材育成、専門

職団体としての組織づくり 
「介護予防に求められる多職種に関する基礎

知識の理解」 

医療法人真正会霞ヶ関南病院 
地域リハビリテーション・ケアサポートセン

ター センター長  岡持 利亘 氏 
１０時４０分～ 

１１時４０分 
②地域と繋がる人材育成、専門

職団体としての組織づくり 

１１時５０分～ 

１２時５０分 
③変化する総合事業においてリ

ハビリ専門職が担うべき役割 
「これからの介護予防とリハビリテーション

専門職の役割に関する理解」 
医療経済研究機構研究部主席研究員兼研究総

務部次長      服部 真治 氏 １３時４０分～ 

１４時４０分 
④変化する総合事業においてリ

ハビリ専門職が担うべき役割 

１４時５０分～ 

１５時５０分 
⑤地域資源の発見、開発、活用に

ついて 「地域包括ケアシステム（地域ケア会議等）

における多職種連携に関する理解」 
一般社団法人長寿社会開発センター  
国際室国際長寿センター 

室長 中村 一朗 氏 

１６時００分～ 

１７時００分 
⑥地域包括ケアシステムにおけ

る生活支援コーディネーターと

の協働 
 



＜研修２＞ 令和４年２月２７日（日）（オンデマンド配信令和４年３月１日（火）～３月１４日（月）） 
時間 テーマ 内容及び講師 

９時３０分～ 
１０時３０分 

⑦リハビリテーション専門職の

災害時の対応 
「リハビリテーション専門職の災害時の対

応」 
介護老人保健施設  
なにわローランド 訪問リハビリテーション 

佐野 一成 氏 
１０時４０分～ 

１１時４０分 
⑧リハビリテーション専門職の

災害時の対応 

１１時５０分～ 

１２時５０分 
⑨シルバーリハビリ体操を通じ

た住民主体型の介護予防の実践

について 

「シルバーリハビリ体操指導士養成事業の実

態～住民教育による住民主体型介護予防事業

の展開と発展～」 
(公社)石川県理学療法士会 
社会事業局 業務推進部 

副部長 石田 修也 氏 

１３時４０分～ 

１４時４０分 
⑩シルバーリハビリ体操を通じ

た住民主体型の介護予防の実践

について 
１４時５０分～ 

１５時５０分 
⑪住民と取り組むセルフケア～

３つのあ 元気プロジェクト～

を通して感じた専門職の役割 

「住民主体の通いの場でのリハビリテーショ

ン専門職の役割に関する理解」 
 
和木町役場 保健福祉課 
 地域包括支援センター 

係長 岩下 めぐみ 氏 
山口県健康福祉部  
健康増進課 健康づくり班 

主幹 石井 佳笑 氏 

１６時００分～ 

１７時００分 
⑫周南市における通いの場での

健康スマイル推進事業の現状 

 

※⑤⑥、⑦⑧は、グループワーク実施予定。 

 
８ 開催方法：Zoom を使用したオンライン形式、及び Vimeo によるオンデマンド配信 
       
９ 申込期限：令和４年２月１９日（金） 
 
10 申込方法：下記URLまたは QRコードより申込みをお願いいたします。 

        ＜URL＞ 

 https://ssl.form-mailer.jp/fms/8318638a732735 

        

  

 ※Zoom 及び Vimeo のご案内については、令和４年２月１０日以降に山口県理学療法士会ホーム

ページ（URL：https://www.yamaguchi-pta.jp/）においてPDFをアップロードいたします。 

PDFの閲覧パスワードは上記申込みアンケート回答後に表示（自動返信メールもあり）されま 

すのでご確認をお願いいたします。 

          

11 問い合わせ先： 
    一般社団法人山口県理学療法士会  

地域包括ケア推進特別委員会 委員長 綿谷 昌明  
TEL：083-941-6900 


